
  

             

 

                            
 
 

    การออกกำลังกายดวยการวิ่งเก็บระยะทางและเวลาตามท่ีกำหนด  เก็บขอมูลผลการวิ่งโดยการถายรูป

หรือบันทึกภาพหนาจออุปกรณจับระยะทาง เชน สมารทวอช หรือแอพพลิเคชั่นมือถือ  

              กิจกรรมวิ่งในแบบ Virtual Run อาศัยความซื่อสัตยตอตัวเอง การวิ่งออกกำลังเพื่อสุขภาพที่แข็งแรง

เปนประโยชนกับผูวิ่งเอง  ทีมงานตรวจสอบผลวิ่งตามหลักฐานที่สงผานระบบเทานั้น  
 

              วัตถุประสงคของโครงการ 

   เพื่อสงเสริมสนับสนุนใหบุคลากรและนักศึกษาเห็นความสำคัญดานสุขภาพโดยหันมาออกกำลังกาย

อยางสม่ำเสมอ 

                      กติกาการว่ิง 

                        ๑. ระยะเวลาการวิ่ง   สัปดาหที่ ๑  วันที่   ๕  -   ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๕    

                                                   สัปดาหที่ ๒  วันที่ ๑๒  -  ๑๘ กุมภาพันธ  ๒๕๖๕    

                                                   สัปดาหท่ี ๓  วนัที่ ๑๙   - ๒๕ กุมภาพันธ  ๒๕๖๕    

                        ๒. ระยะทางในการวิ่ง สัปดาหละ ๓ วัน ระยะทางตอวัน ไมนอยกวา ๓ กิโลเมตร  

                        ๓. ประกาศผลการผูผานกิจกรรม ๘ มีนาคม ๒๕๖๗ 

                        (ติดตอรับของรางวัลไดที่กองพัฒนานักศึกษาตามกำหนดการที่ประกาศโดยผูจัดกิจกรรม 

ภายใน ๑ เดือน หากเกินกำหนดถือวาสละสิทธิข์องรางวัล) 

                    กิจกรรมนี้เนนการออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ จึงกำหนดใหวิ่งอยางนอยสัปดาหละ ๓ วัน 

ตอเนื่องกัน ๓ สัปดาห  
  

                    การรายงานผลการว่ิง 

                    ผูเขารวมกิจกรรมตองสงภาพ รายงานผลการวิ่งหลังสิ้นสุดการวิ่งวันที่สาม ของแตละสัปดาห    

โดยรายงานไมเกินวันที่กำหนด ประกาศลิงคสำหรับทางรายงานผลทุกวันพุธของแตละสัปดาห ทาง Google 

Form ทีแ่จงใน Facebook Fan Page LPRU สุขภาพดี ชีวีมีสุข 

 

                    สัปดาหที่ ๑ รายงานไมเกิน ๑๓  กุมภาพันธ  ๒๕๖๗  

                    สัปดาหที่ ๒ รายงานไมเกิน ๒๐  กุมภาพันธ  ๒๕๖๗ 

                    สัปดาหที่ ๓ รายงานไมเกิน ๒๗  กุมภาพันธ  ๒๕๖๗   

                    คุณสมบัติผูเขารวมกิจกรรม 

                        ๑. บุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  

                        ๒. นักศึกษาภาคปกติมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง รหัสนักศึกษาขึ้นตนดวย ๖๓ 

(หากเปนนักศึกษาตกคางรหัสอื่น จะตองสงสำเนาเอกสารลงทะเบียนเรียน ๒/๖๖ ทาง inbox page) 

 



  

 

รายงาน โดยมีภาพที่ตองสงทาง google form  ในแตละสัปดาห รวมสัปดาหละ ๔ ภาพ มีดังนี ้

                         ๑. ภาพถายตนเองขณะวิ่ง สัปดาหละ ๑ ภาพ  

                         ๒. ภาพถายหร ือบ ันทึกหนาจอ อ ุปกรณจ ับระยะทางไมวาจะเปน สมารทวอช 

แอพพลิเคชั่นมือถือ ที่แสดง วันที่ เวลา และระยะทางการวิ่ง  ระยะทางไมนอยกวา 3 กิโลเมตร ของแตละวัน 

รวมสามวันจำนวน ๓ ภาพ 

                                       ตัวอยางภาพ  

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

                           
                       ภาพถายตนเอง            ภาพจากการอุปกรณจับระยะทาง(1) 

                       
          ภาพจากการอุปกรณจับระยะทาง(2)      ภาพจากการอุปกรณจับระยะทาง(3) 

   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------                     

 ของรางวัล       

                 ผูท่ีรายงานผลการวิ่ง โดยมีระยะทางครบ และรายงานผล  ตามกติกาการวิ่ง จะไดรับรางวัล                     

LPRU สุขภาพดี ๒๐๒๔  จำนวน ๑ รางวัล  

                         

  หมายเหต ุ การพิจารณาผลการรวมกิจกรรมจากผูจัดกิจกรรมถือเปนที่สิ้นสุด 

  ผูจัดกิจกรรมสงวนสิทธิ์ในการนำภาพถายผูเขารวมกิจกรรมในการประชาสัมพันธ หรือรายงานการจัดกิจกรรม 


